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Kursmål APL för VO3 

Valbar kurs Sjukvård 

Målen under APL-placeringen i åk 3 (5 veckor), är att eleven ska bli säker i: 

 
• Kommunikation och bemötande som genomsyras av ett etiskt 

förhållningssätt. Dessutom värderar eleven sitt eget förhållningssätt 
i mötet med patient och brukare. 

• Vård och omsorgsåtgärder samt medicinska åtgärder vid sjukdom. 
• Pre- och postoperativ vård. 
• Medicintekniska uppgifter, t.ex. venprovtagning, kateterisering, 

MEWS. 
• Rehabilitering, habilitering och egenvård. 
• Uppmärksamhet av symtom och förändringar i patienternas 

hälsotillstånd. 
• Arbetsställningar på ett ergonomiskt sätt och användning av de 

tekniska hjälpmedel som finns tillgängliga. 
• Planera och organisera vanligt förekommande arbetsuppgifter och 

aktiviteter, som sedan utvärderas i samråd med handledaren. 
• Arbetsställningar på ett ergonomiskt sätt och användning av de 

tekniska hjälpmedel som finns tillgängliga. 
• Sekretess i vård och omsorgsarbete 
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