Hellre beredd
an radd!

— var forberedd om
krisen eller kriget kommer




for var gemensamma
beredskap

Den hér broschyren skickas till alla hushéll i Ornskéldsvik. Den
innehdller information om sadant som kan handa i var kommun
och du far tips pa hur du sjélv kan forbereda dig for att klara en
krisartad hdndelse. Du kan ocksa ldsa om hur kommunen arbetar
for att férebygga och hantera st6érningar i samhéllet.

Den hér broschyren ar ett komplement till broschyren “Om krisen
eller kriget kommer” som du tidigare fatt fran Myndigheten for
samhaéllsskydd och beredskap.

Nér det hdnder ndgot i samhallet som paverkar var vardag ar det
viktigt att vara forberedd. St6rre hdndelser kan leda till att kom-
munens resurser inte réacker till. Hjédlpen kan da behéva prioriteras
till de som har storst behov. Se till att du &r férberedd, sa kan vi
tillsammans starka var gemensamma beredskap.

Ornskéldsviks kommun

BB g rmstion W v ket

Via QR-koden hittar du broschyren
fran Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (MSB).
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Information vid EN KRIS

Om det intraffar en kris eller en storre olycka i samhallet kan det finnas
manga fragor som du inte kan f& svar pa direkt. Samtidigt kan det
uppsta rykten och osékra uppgifter under en kris. Darfor ar det viktigt
att vara kallkritisk och att anvanda palitliga kéllor.

Vid en kris i Ornskoldsvik kan du fa information
i de har kanalerna:

+ Kommunens kontaktcenter, telefon 0660-88 000,
e-post: kontaktcenter@ornskoldsvik.se

» Facebook, Ornskdldsviks kommun — krisinformation
facebook.com/ornskoldsvikskommun.krisinformation

«  Ornskoldsviks kommuns webbplats
ornskoldsvik.se

+ Radio P4 Vasternorrland, kanal 100,1 Mhz. SRP4 ar
Sveriges beredskapskanal.

» Viktigt meddelande till allmdanheten (VMA)
Viktigt meddelande till allmanheten ar bade en hog
ljudsignal utomhus och ett textmeddelande i TV eller
SMS. Ett viktigt meddelande till allmanheten varnar
om nagot allvarligt som hant som hotar manniskors
liv, halsa, egendom eller milj6. Varningssystemet kan
ockséa anvandas om Sverige skulle drabbas av krig.

e 112-appen. Med 112-appen kan du larma och fa
information direkt i mobilen.

¢ Telefon11313
Sveriges nationella informationsnummer vid allvarli-
ga olyckor och kriser ger bekraftad information fran
myndigheter.

¢ Krisinformation.se och lillakrisinformation.se ger
sakerstalld information fran myndigheter vid kriser
och allvarliga handelser som paverkar stérre delar av
Sverige. Lillakrisinformation.se ar speciellt riktad till
barn och unga.




KALLKRITIK — nagra saker att tanka pa

Var forsiktig nar det galler information som inte kommer fran palitliga
kallor. Det kan vara rykten eller osaker information som sprids i sociala
medier. Innan du tar till dig eller delar information, tank efter:

¢ Varfor finns informationen?
Fundera pa hur budskapet vill
férandra ditt tankande och
agerande.

¢ Vem ligger bakom informa-
tionen? Kan du hitta den ur-
sprungliga kallan? Ar kallan
trovardig?

¢ Vad ar det for information du
anvander och tjanar nagon pa
att du sprider den?

Hur gammal ar informationen?
Ar den fortfarande aktuell?

Sok fakta fran flera trovardiga
kallor for att se om informationen
stammer.



VAD KAN HANDA?

Flera olika handelser kan gora att vardagen paverkas. Det kan till exem-
pel bli snéstormar, hoga temperaturer eller skyfall. Det kan ocksa ske
stora olyckor eller sabotage.

Det ar viktigt att du ar forberedd nar det sker en kris eller en allvarlig
storning i samhaéllet. For att kunna ta hand om dig sjalv och dina néra,
bér du ha mat och utrustning for att klara dig i en vecka.

Du behover kunna ordna:

L]

mat och matlagning.
dricksvatten
varme

kommunikation och informa-
tionsinhamtning.

lakemedel och forsta hjalpen.
toalettbesck och hygien.

belysning, till exempel ficklampor
och ljus.

betalningar med kontanter och
andra betalmedel.

med dina identitetshandlingar
som legitimation och pass.

Las mer om
hemberedskap!

Om krisen eller kriget kommer &r

det bra om du kan hjélpas &t med
andra omkring dig. Vanner, familj och
grannar - alla har olika styrkor som
kan behdvas.



STROMAVBROTT

Stromavbrott kan ske av manga anledningar och paga olika lange.
Hur forberedd ar du for att klara ett avbrott som stracker sig 6ver flera
dagar? Hur lagar du mat och héller varmen nar du inte har strom?

Fundera over dina alternativ och forbered dig for ett stromavbrott:
¢ Skaffa ficklampa, radio och batterier.
e Ha tandstickor och stearin- eller varmeljus hemma.

¢ Hagarna en fulladdad powerbank i reserv for att kunna ladda din
mobiltelefon.

» Skaffa ett stormkok for matlagning, glém inte bréansle.

¢ Nagra sackar grillkol, briketter och tandvatska &r bra att ha hemma,
om du har en grill.

¢ Ha alltid nagra extra elsakringar hemma.

Gor sa har om strommen férsvinner:

e Stang av elektronisk utrustning, dra ut sladdar.

¢ Vrid av alla vattenkranar.

e Hall kylskap och frys stangda s& mycket som mgjligt.

e Isolera fonster, dorrar och springor med tyg. Bygg garna
en varmande koja med filtar och kuddar.

e Hall varmen genom att samlas i ett rum.

e Vé&dra korta stunder for att fa in syre.

¢ Tand ljus men tank pa brandfaran.

¢ Lyssna pa Sveriges Radio P4 om du har
en radio som inte kraver strom.

e Prata med grannar, vanner och familj och
frdga om de behdver hjalp med nacot




Om DRICKSVATTNET tar slut

Vid vattenldckor eller om vattnet blivit fororenat och vid stdrre strom-
avbrott kan det ta slut pa vatten i kranen. Ha darfor alltid dricksvatten
sparat hemma. Vid langre vattenavbrott staller Miva ut dricksvatten-
tankar dar du kan hamta vatten. Nar det ar brist pa dricksvatten ar det
viktigt att vi hjalps at att spara pa det vi har.

Hall dig uppdaterad om vattenavbrottet via miva.se,
ornskoldsvik.se samt Sveriges Radio P4 Vasternorrland.

Du som har eget vatten och avlopp behdver tdnka pa vad du sjalv
behover férbereda.



Bra att ha hemma:

* Dunkar fyllda med vatten, gérna
dunkar med tappkran. Dunkarna
ska std morkt och svalt. Byt ut
vattnet regelbundet.

e Dunkar eller hinkar med lock for
att hamta och férvara vatten i.

* Frys in pet-flaskor med vatten.
Fyll inte flaskorna helt, da kan de
spricka nar vattnet fryser.

Tank pa!
e Rakna med att det géar cirka 3 liter
vatten per vuxen person och dag.

« Ardu osdker pa vattenkvaliteten?
Koka vattnet innan du anvander
det till dryck eller matlagning.

* Du kan anvanda regnvatten,
smaélt sn6 och vatten fran naturen
for att spola i toaletten.

» Forbered ocksé vatten till dina
djur. Nodvattnet fran vatten-
tankarna ar inte till for djur.

* Hamat hemma som du kan
tillaga med liten mangd vatten.

Vid en stdrning
kan du fa mer
information pa

E Mivas webbplats!

Toalett

Om det inte kommer nagot vatten

i kranen, fungerar inte toaletten.

Da far du i stallet placera en kraftig
plastpase i toaletten eller i en hink
och bajsa i pasen. Lagg sedan pasen
i en latrintunna eller hink med lock.
Miva kommer att informera om hur
du sedan ska gora for att bli av med
bajspéasarna.

Hygien

God handhygien &r viktig for att
undvika smittor. Finns inget vatten
kan du anvanda vatservetter och
handsprit.



Utslapp av FARLIGA AMNEN

| var kommun finns det flera foretag som hanterar farliga amnen i sin
produktion. Dessa foretag foljer strikta sdkerhetshestdmmelser och
lagar for att forhindra olyckor. Men om en olycka dnda skulle intraffa,
kan dessa @mnen vara skadliga for dig och var natur. Olyckor kan aven
ske péa vag eller jarnvag under transport av farliga @mnen. Ta reda

pa om du bor eller jobbar i narheten av en fabrik eller plats som &r
klassad som farlig verksamhet. P4 kommunens webbplats kan du

se vilka anlaggningar som hanterar farliga kemikalier.

. Las mer pa Gor sa har om det sker ett
X kommunens utslapp av farliga amnen:
webbplats » Hall dig uppdaterad genom Viktigt

meddelande till allmdnheten (VMA)
i radio, pa TV eller via 112-appen.

Hall dig inomhus och stang fonster,
ddrrar och ventilation. Undvik rok-
och gasmoln.

Lyssna pa Sveriges Radio P4 Vaster-
norrland 100,71 Mhz eller |1as pa Text-
TV 599 f6r att f& mer information.

Farliga och giftiga @mnen kan gora
att du far ont i huvudet, ont i magen
eller svart att andas. Kontakta din
halsocentral eller 1177 om du
kanner att du inte mar bra.




INTERNET- OCH TELESTORNINGAR

Storningar i internet och telefoni kan ske av flera anledningar och
paga olika lange. Om du skulle behdva larma 112 under en stdrning
kan du prova ta ut sim-kortet ur telefonen och sla 112. Vid langa

och stora stérningar kan exempelvis deltidsbrandstationer bemannas
for stod att larma 112. Om det blir aktuellt far du veta det via
Sveriges Radio P4.

Forbered dig:
e Skriv upp viktiga telefonnummer och uppgifter nAgon annanstans
an i mobilen.

e Setill att du har en radio som fungerar utan strém, till exempel en radio.
som gar pa batterier eller en vevradio, for att kunna fa information.

Gor sa har vid storningar:
e Hall dig uppdaterad genom Sveriges Radio P4.
¢ Om telefonen fungerar kan du ringa 113 13 for information.

e Samarbeta med personer i din nérhet — kanske har ndgon en annan
mobiloperator. Dela viktig samhallsinformation till de som har svart
att nas av den.

Vid en allvarlig handelse eller kris kan mobilnéten bli hart belastade.
Det kan forsvara raddningstjanstens och polisens majligheter att
kommunicera.

Du kan hjalpa till genom att:
e bararinga med mobilen om du maste
e avvakta om du har svart att komma f

e skicka SMS, det belastar
natet mindre &n om du ringer.
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OVERSVAMNING

Som fastighetségare ansvarar du for att skydda din egendom vid dver-
svamning. Om ditt hus ligger i en svacka eller om det ofta blir vatten-
ansamlingar i narheten kan du behdva férbereda dig.

Rensa brunnar, I6vsilar och hangrannor ofta.

Forsok forsta var det finns risk att vatten kan komma in i din bostad,
exempelvis kallare, lagt liggande brunnar, fonster och ingangar.

Overvig att skaffa en drankbar pump for att kunna témma vatten
fran kallaren.

Stéall inte elektriska apparater och vardefulla saker pa golvet i kallaren.
Ta reda péa vad din hemférsakring tacker vid en 6versvamning.
Fotografera ditt hem och vardesaker for att kunna visa for férsakringsbolag.

Nar en oversvamning narmar sig:

Tapp igen golvbrunnar och toaletter. Du kan gora tunga sandpasar genom
att hélla sand och jord i 6rngott. Ldgg sedan sandpésarna éver golvbrunnen
och i toaletten.

Skydda lagt liggande fénster och ingangar genom skyddsvallar med

sand och jord.

Flytta din bil till en plats dit vatten inte kan samlas.

Gor sa hdar om det blir 6versvamning:

Stang av strommen med huvudstrombrytaren.
G4, spring eller kor inte bil genom dversvammade omraden.

Om dversvamningen gor att du inte kan lamna ditt hem, férsok ta dig
hogt upp dar du kan bli hamtad av raddningstjansten.




HOJD BEREDSKAP

Om det skulle bli krig i Sverige eller i vart naromrade kan regeringen
infora hojd beredskap i hela eller delar av Sverige. Regeringen kan
ocksa besluta om hojd beredskap ifall Iaget i omvarlden bedoms
paverka Sveriges sakerhet och sjélvstandighet.

Information om hojd beredskap far du genom radio och TV. Sveriges
Radio P4 ar beredskapskanal och ska snabbt nd ut med viktig informa-
tion till allmanheten vid kriser och hojd beredskap.

Du kan forbereda dig genom att ta del av innehallet i broschyren "Om
krisen eller kriget kommer". Den broschyren har du fatt hemskickad
fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB). Dar finns
samlad information om bland annat totalférsvaret, varningssystem
och skyddsrum.

Om du inte har kvar din broschyr finns den att lasa
pa Myndigheten for samhallsskydd och bered-
skaps webbplats via QR-koden.

Via QR-koden kan du se ditt narmaste skyddsrum
och lasa mer om hur det fungerar att anvanda eller
aga ett skyddsrum.
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For dig som behdver EXTRA STOD

Fundera pa hur just du drabbas, utifran dina begransningar
och formagor, om elen slutar fungera eller
nagot annat ovantat hander.

Har du assistans ar det viktigt att aven dina assistenter ar
insatta i hur ditt liv paverkas vid en kris eller samhallsstorning.

Informera andra om var de saker som ar nddvandiga for dig
finns i handelse av en kris.

Om du har medicinsk utrustning som ar beroende av el,
fundera 6ver vad du kan géra om strommen inte fungerar

Bar alltid din medicinska bricka, ID eller armband.

Planera for hur du kan lamna din bostad om
det behovs.

Ta reda pa vilka utrymningsvagar du har och
testa dem.

Planera for att ta hand om din ledarhund under eller
efter kris.

Anpassa din krislada efter dina behov.

QR-KODER TILL MSBs RAD FOR DIG:

med nedsatt syn som &r dov eller horselskadad som ar rorelsehindrad




Vad gor

Vid kris och krig kommer de ordinarie resurserna inte att racka till for
att hjalpa alla drabbade samtidigt. Kommunen maste darfor till en bor-
jan prioritera de mest utsatta. Det innebar att du som har férméagan att
klara dig sjalv behover vanta en tid innan du kan f& hjalp fran kommu-
nen och olika myndigheter.

Kommunens krisledning aktiveras vid olika kriser, det vill sdga han-
delser som avviker fran det normala. Det kan exempelvis handla om
stora olyckor eller ndgot som innebar en 6verhangande risk for allvarlig
storning i viktiga samhallsfunktioner. Vi arbetar ocksa med var egen
beredskap, s& att vi ska kunna fortsatta bedriva var verksamhet trots
storningar i exempelvis el och vatten.

Kommunen planerar for att kunna méta olika typer av samhallsstor-
ningar och hojd beredskap. Vi samverkar med andra myndigheter,
naringslivet och civilsamhallet for att pa basta satt hantera situationer
som uppstar.

KOMMUNENS FRIVILLIGA RESURSGRUPP (FRG)

Som enskild kommmun ar det svart att ha egna resurser att hantera

alla kriser som kan intraffa. Ornskoldsvik har darfor skapat en frivillig
resursgrupp (FRG) som kan kallas in som en uthallighets- och forstark-
ningsresurs nar kommunens ordinarie resurser inte racker till. Den fri-
villiga resursgruppen kan till exempel hjalpa till med evakuering, sprida
information, administration och praktiska uppgifter som att bemanna
vattentankar vid vattenavbrott.

Kommunen har en 6verenskommelse med Ornskoldsviks Civilférsvars-
forbund om att samordna kommunens frivilliga resursgrupp. | uppdra-
get ingar bland annat rekrytering, utbildning, vning och inkallning vid
en handelse.

Vill du vara med och gora skillnad?
Las mer pa frivilligaresursgruppen.se
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ODR Sambhallsinformation

Viktiga telefonnummer och lankar

Sveriges larmnummer
(polis, ambulans, raddningstjanst) 112

Informationsnummer vid stora olyckor/kriser 113 13

Ornskoldsviks kommun 0660 — 880 00

Myndigheten for samhallsskydd och be-
redskaps broschyr "Om krisen eller kriget

lattlast svenska, att lyssna till, pa tecken-
sprak och i punktskrift.

Information om krisberedskap och
samhallsstorning p4 kommunens
webbplats.

Viktigt meddelande till allménheten - VMA-signal, "Hesa
Fredrik". Signalen bestar av 7 sekunder langa signaler med
14 sekunder paus emellan. Detta upprepas 6 ganger.

Signal
\l/ Tystnad

e @ o o eo'e

Faran over - En 30 sekunder lang ljudstot signalerar att

faran ar over. NE
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