’Riittamattomyyden tunne on turha.

Riittaa, ettd on olemassa.

Kaikki muu on bonusta.”

- Tomas Sjodin
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Catharina Ericsson Voimme tarjota

Vanhus- ja omaiskonsulentti « tietoa siita, mista voi saada tukea ja apua
Puhelin: 0660-881 98  yksityisia tukikeskusteluja
Sahkodposti: anhorigstod@ornskoldsvik.se « omaisryhmi, joissa voi tavata toisia saman-

kaltaisessa tilanteessa olevia, vaihtaa

_ kokemuksia, saada vinkkeja ja neuvoja
Marielle Sjélund

o Kkotikaynteja
Omaiskonsulentti
Puhelin: 0660-883 14

Séahkoposti: anhorigstod@ornskoldsvik.se

e Vvapaaehtoistyontekijoiden valitysta.

Olemme sinua varten

Sind omainen, joka autat ja tuet laheistasi,

kuulut suureen ryhmééan yhteiskunnassa.
Meilla omaistukitydntekijoilld on vaitiolovelvollisuus. Toisen auttaminen tuntuu usein mielekkaalta,

mutta se voi myds rajoittaa mahdollisuuksiasi

omien harrastusten sailyttamiseen ja

sosiaalisiin kontakteihin.

Jos sind omaisena tarvitset tukea, me
omaiskonsulentit autamme sinua.

Olet tervetullut kA&ntymé&an meidan puoleemme.




