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* ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

Skola, forskola matsedel |

Varterminen 2012

Till varje maltid serveras gronsaker samt dryck, hért bréd,
bordsmargarin. Med reservation for eventuella forandringar.
Valkomna till en trevlig och god mattermin.

Vecka 2

Vecka 4

Méndag 9 januari
Kéttbullar, sés,
potatis

Tisdag 10 januari
Kycklingsas, pasta

Méndag 23 januari
Potatisbullar, skinkfras,
alt. blodpudding, sylt

Tisdag 24 januari
Kottfarssas, pasta

Vecka 6 Vecka 8 Vecka 10 Sportlov Vecka 13 Vecka 15 Pasklov Vecka 18 Vecka 21 Vecka 23

Méandag 6 februari Méandag 20 februari Forskola se egen Méandag 26 mars Glad Méandag 30 april Méandag 21 maj Méandag 4 juni
Pytt i panna, Kycklingbiff, tomats&s, |matsedel Kycklingschnitzel alt. P&sk! E Q Lovdag Potatisbullar, skinkfras, |Pyttipanna,
rédbetor ris frén koket kycklingnuggets, ) Q//&\S’ Tisdag 1 maj alt. blodpudding, sylt rodbetor

sés, ris ” |Helgdag Tisdag 5 juni
Tisdag 7 februari Tisdag 21 februari Tisdag 27 mars Forskola se eget Tisdag 22 maj Thaikyckling, ris
Pastasds m. kyckling, |Fettisdag Tacobiff, sas, forslag pa matsedel Onsdag 2 maj Kottfarsas,
pasta, alt. Kryddig korvgryta, potatis frn koket Elevens val pasta Onsdag 6 juni
Pastagraténg pasta Vecka 16 Sveriges

Onsdag 28 mars Méandag 16 april Onsdag 23 maj National-
Onsdag 8 februari Onsdag 22 februari Fiskgratang m. dragon, |Kéttbullar, sés, Torsdag 3 maj Fisk m. ostcreme, dag m
Stekt Lax, trysundasas, |Stekt panerad fisk, potatis potatis Elevens val potatis Lovdag
potatis kall s8s, potatis Tisdag 17 april

Torsdag 29 mars Skinksés med tomat, Torsdag 24 maj
Torsdag 9 februari Torsdag 23 februari Vecka 11 Soppa, pasta Fredag 4 maj Salladsbuffé Torsdag 7 juni
Tacobuffé Soppa, Méandag 12 mars mjukt bréd, palagg, Elevens val Hamburgare, HB-bréd,
Forskola alt. mjukt bréd, palagg, Farsbiff sourcreme, frukt Onsdag 18 april Forskola alt. potatismos, gronsaker,
Kottfarssas, pasta frukt kall orientalsk s&s, Stekt panerad fisk, Skinksas, pasta dressing

potatis/ris Fredag 30 mars kall s8s, potatis Vecka 19

Onsdag 25 januari Fredag 10 januari Fredag 24 februari Kéttgryta m. lingon Mandag 7 maj Fredag 25 maj Fredag 8 juni
Onsdag 11 januari Stekt panerad fisk, Kasslergryta, ris Kéttgryta, Tisdag 13 mars Potatis/ris Torsdag 19 april Kycklingschnitzel alt. Kéttgryta & ris Korv forsell,
Fiskgratdng m. mango, |kall s&s, potatis potatis Thaigryta, pasta/ris Tacokycklinggryta, ris  |kycklingnuggets, ris
potatis Vecka 9 s8s, ris
Torsdag 26 januari en trevL'Lg Mandag 27 februari Onsdag 14 mars Fredag 20 april
. . ; . u . .. . . . Hela kroppen
Soppa, mjukt bréd VwatsuLsm'LEjb Potatisbullar, skinkfréas, |Fiskgratang m. Bostongryta, potatis Tisdag 8 maj fungerar bittre om.
Torsdag 12 januari palagg, frukt " . alt. blodpudding, sylt trysundasas, potatis Prova mAnaa Bostonfalu alt. v Vecka 24
" fr viktig. 9 - A wean Giter regelbundetl — =
Korv Forsell, ris . Tallriksmodellen Stekt korv, sas, pasta Mandag 11 juni
) ) , ) . olika smaker, testa ~frukost, lunch, N .
Fredag 27 januari engagemang L Tisdag 28 februari Torsdag 15 mars f , Kokets buffé
- h e 2 desto mer varierat . widdag och négra
Kottgryta, ris matsuLSMLgow Ost- och skinksas, Pannkaka, sylt, . Onsdag 9 maj
i i maw fiter desto mer ’ : bra mellanmbl
Fredag 13 januari gbr ockesh pasta frukt i > Fiskpudding, divencellant
Skivad kotlettrad, s&s, o) wyttig mat dter skirat smér, potatis v Tisdag 12 juni
potatisgratang m’a salew Onsdag 29 februari Fredag 16 mars man' Kall rokt skinka,
trivsamwmare Fiskpudding, Farsgryta Bombay, Torsdag 10 maj mimosasallad, potatis
skirat smor, potatis pasta/ ris Soppa, mjukt brdd, Vecka 22
palagg, frukt Mandag 28 maj Onsdag 13 juni
Vecka 3 Vecka 7 Torsdag 1 mars Vecka 14 Kéttbullar, ss, Stekt Lax,
Méndag 16 januari Vecka 5 Méndag 13 februari Hamburgare, HB-brod, Méandag 2 april Vecka 17 Fredag 11 maj potatis kall s&s, potatis
Kycklingschnitzel alt. Méndag 30 januari Kéttbullar, sds, potatismos, grénsaker, Stekt korv, Méandag 23 april Fredagsgryta,
kycklingnuggets, Stekt korv, potatis dressing Vecka 12 potatismos Pytt i panna alt. potatis Tisdag 29 maj Torsdag 14 juni
s8s, ris potatismos Méandag 19 mars Kycklingpytt, rédbetor Vecka 20 Stekt korv, sés, Pannkaka, sylt, frukt
Tisdag 14 februari Fredag 2 mars Varmkorv, Tisdag 3 april Mandag 14 maj pasta
Tisdag 17 januari Tisdag 31 januari Alla Hjartans dag Indonesisk kyckling, potatismos Kottfarssas, pasta Tisdag 24 april Grekisk biff, tzatziki, Fredag 15 juni

Skinksas, pasta

Onsdag 18 januari
Fiskpudding, skirat
smdor, potatis

Torsdag 19 januari
Pannkaka, sylt,
frukt

Fredag 20 januari
Férsgryta Bombay,
ris

Wokgryta m. kyckling,
pasta/ ris

Onsdag 1 februari
Vegetariska dagen
Fisk med ostcreme,
potatis och vegetarisk
alterantiv matrétt
matratt

Torsdag 2 februari
Pannbiff, alt. Leverbiff,
sas, potatis

Fredag 3 februari
Biff stroganoff, ris

Stekt korv, sds, pasta

Onsdag 15 februari
Fiskgryta, potatis

Torsdag 16 februari
Pannkaka, sylt,
frukt

Fredag 17 februari
Kebabgryta, ris

I

S

Tisdag 20 mars
Pastas&s m. mango,
Pasta

Onsdag 21 mars
Stekt panerad fisk,
kall sds, potatis

Torsdag 22 mars
Chili con carne, ris

Fredag 23 mars
Skivad kotlettrad, sas,
klyftpotatis

Onsdag 4 april
Lax, trysundasas,
potatis

Torsdag 5 april
Skartorsdag
Indonesisk kyckling,
ris

Fredag 6 april
Langfredag

Korv stroganoff,
ris

Onsdag 25 april
Tacofisk,
potatis

Torsdag 26 april
Pannkaka, sylt, frukt

Fredag 27 april
Kottfarsgulasch,
ris

rs

Tisdag 15 maj
Wokkyckling, pasta

Onsdag 16 maj
Stekt panerad fisk,
kall s&s, potatis

Torsdag 17 maj
Kristhimmelsfards-
dag = Lovdag

Fredag 18 maj
Lovdag

Onsdag 30 maj
Panerad fisk, kall ss,
potatis

Torsdag 31 juni
Soppa, mjukt brod,
pélagg, frukt

Fredag 1 Juni
Tacobuffé
Forskola alt.
Kottfarssas, pasta

Skolavslutning

Vecka 25
Sommarlov
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