3 ORNSKGLOSVIKS KOMMUN

Skola, forskola matsedel
Hostterminen 2011

Till varje maltid serveras
grénsaker, smor, bréd och dryck
Valkomna till var matsal
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Onsdag 24 augusti
Kéttbullar, s&s
Makaroner

Torsdag 25 augusti
Korv Stroganoff
Ris

Fredag 26 augusti
Skivad kotlettrad, sas
Potatis / klyftpotatis

Tallriksmodellen =
Exempel pa hur
komponenterna i en

altid fordelas pa tallrike

Hela kroppen
Ffungerar bittre o
man Gter
regelbundet
Frukost, lunch,
middag och nigra
bra mellanmdal
ddivemellan!
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Vecka 35
Mandag 29 augusti
Pannbiff / Leverbiff, sds
Potatis

Tisdag 30 augusti
Skinksas, pasta

Onsdag 31 augustir
Fiskpudding / Fiskgratang
Potatis

Torsdag 1 september
Pannkaka, sylt

Fredag 2 september
Biff Stroganoff, ris

Vecka 36
Mandag 5 september
Pytt i panna / Kycklingpytt

Tisdag 6 september
Kottfarssas
Makaroner

Onsdag 7 september
Fisk m. ostcreme
Potatis

Torsdag 8 september
Salladsbuffé

Mjukt bréd

Dressing

Fredag 9 september
Kebabgryta, ris
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Mandag 12 september
Potatisbullar m. bacon/
Blodpudding

Tisdag 13 september

Chili con carne, ris

Onsdag 14 september
Lax m. Trysundasas
Potatis

Torsdag 15 september
Minestronesoppa
Mijukt bréd, frukt

Fredag 16 september
Ungsgratinerad kassler,
Sés, potatis / ris
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Mandag 19 september
Kéttbullar, sds, potatis

Tisdag 20 september
Ugnstekt korv
Potatismos

Onsdag 21 september
Fiskgratang, potatis

Torsdag 22 september
Hamburgare
Brod, potatismos

Fredag 23 september
Hostgryta
Potatis/Ris

Hostdagjamning
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Mandag 26 september
Farshiff, sds, potatis

Tisdag 27 september
Wokgryta, ris
ber

Onsdag 28 september
Panerad stekt fisk
Kall s&s, potatis

Torsdag 29 september
Korv Stroganoff, ris

Fredag 30 september
Veegetariska vi en
infaller 1:a oktober
Portergryta alt.
Vegetarisk Kikéartsgryta
Potatis
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Méandag 3oktober
Kycklingschnitzel alt.
Kycklingnuggets
sas, ris

Tisdag 4 oktober
Kottfarssas
Makaroner

Onsdag 5 oktober
Fiskgratang, potatis

Torsdag 6 oktober
Kycklingsoppa
Mjukt bréd, frukt

Fredag 7 oktober
Biff Stroganoff, ris
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Mandag 10 oktober
Koéttbullar, s&s, potatis

Tisdag 11 oktober
Tacobuffé

Onsdag 12 oktober
Panerad stekt fisk
Kall s8s, potatis

Torsdag 13 oktober
Kycklingsas
Pasta / Ris

Fredag 14 oktober
Skivad kotlettrad, s&s
potatisgraténg alt.
klyftpotatis
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Mandag 17 oktober
Bostonfalu/Stekt korv
Potatismos

Tisdag 18 oktober
Ost- skinksas, pasta

Onsdag 19 oktober
Fiskpudding, sas alt.
Fiskgratang, potatis

Torsdag 20 oktober
Pannkaka, sylt
Frukt i bit

Fredag 21 oktober
Ugnstekt kyckling /
Tacokyckling, ris

K ostavd
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Mandag 24 oktober
Varmkorv, potatismos

Tisdag 25 oktober
Kéttfarsgulasch /
Farsgryta Bombay
Ris/Pasta

Onsdag 26 oktober
Fisk m. ostcreme
Potatis

Torsdag 27 oktober
Soppa
Mjukt bréd, frukt

Fredag 28 oktober
Kebabgryta, ris

Vecka 44 HOSTLOV
Se egen matsedel for
forskola
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Mandag 7 november
Potatisbullar m. bacon
Alt. Blodpudding, sylt

Tisdag 8 november
Kottfarssas

Makaroner

Onsdag 9 november
Fiskgratang, potatis

Torsdag 10 november
Falukorv, potatismos

Fredag 11 november
Kottgryta, ris
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Mandag 14 november
Grekisk biff, tzatziki
Klyftpotatis

Tisdag 15 november
Thaigryta
Ris/Pasta

Onsdag 16 november
Panerad stekt fisk
Kall s8s, potatis

Torsdag 17 november
Kottsoppa
Mjukt bréd, frukt

Fredag 18 november
Korv Stroganoffj, ris
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Mandag 21 november
Kycklingschnitzel alt.
Kycklingnuggets

s8s, ris

Tisdag 22 november
Skinksas, pasta

Onsdag 23 november
Fiskgratang, potatis

Torsdag 24 november
Pannkaka, sylt
Frukt i bit

Fredag 25 november
Kebabspett alt.
Kebabjarpe

Sotsur sas, ris
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27/12 Forsta advent
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Mandag 28 november
Kéttbullar, sés
Potatismos

Tisdag 29 november
Stekt korv, makaroner

Onsdag 30 november
Elevens val

Torsdag 1 december
Elevens val

Fredag 2 december
Elevens val

Prova manga
oltlea smalker,

testa desto wmer
varilerat man fter
desto mer nyttig
mat dter man'
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Mandag 5 december
Pytt i panna/Kycklingpytt

Tisdag 6 december
Farsgryta Bombay

Onsdag 7 december
Lax, trysundasas
potatis

Torsdag 8 december
Kycklingsas, pasta

Fredag 9 december
Kokets eget val
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Mandag 12 december
Korv m. pizzatacke

Potatismos

Tisdag 13 december

Kottfarssas o

Makaroner fﬁ\

Onsdag 14 december
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Torsdag 15 december
Kokets eget val

Fredag 16 december
Skivad kotlettrad, sas
Potatisgrat. / Klyftpotatis
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Mandag 19 december
Risgrynsgrot
Skinksmorgas
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Tisdag 20 december
Kycklingwok
ris / pasta

Onsdag 21 december
Fiskpudding/Fiskgratang
Potatis

Torsdag 22 december
Kokets eget val

Terminsavslutning
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